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Ga toch
fietsen!

Yenil en de Boer:
'Het is weer net zo
leuk als de aller-
allereerste keer'




Waarom naar Hoorbegrip?

Echte aandacht voor uw wensen en behoeften.
Altijd contact met dezelfde audicien.

Tijdens openingstijden altijd een audicien
aanwezig.

Zeer vakkundige, gedegen
hoortoestelaanpassing.

Gebruik van de nieuwste meet- en
aanpastechnieken.

Bij elke aanpassing wordt een foto van uw
trommelvlies gemaakt. Deze kan ter beoordeling
aan de KNO-arts worden voorgelegd.

Vijf jaar gratis service en garantie, dus vijf jaar
zorgeloos verstaan.

‘ Hoor begri
\/>‘.:J Haarlem & g p

Haarlemmermeer

In Winkelcentrum PAX
Bernadottestraat 169 Hoofddorp

en

Generaal Cronjéstraat 123 Haarlem
023-5578090 | info@hoorbegrip.nl

www.hoorbegrip.nl
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Haarlem
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

VOORWOORD/MEI

Het voorjaarszonnetje schijnt, alles staat in bloei en iedereen is
vrolijk. En jij... stapt in je auto. lets klopt er niet aan dit plaatje. Het
kan natuurlijk zijn dat je echt je auto nodig hebt, maar als het ook
maar even kan, raden we je aan om de fiets te pakken. Waarom?
Dat lees je verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Helaas is fietsen niet altijd mogelijk. Zo zullen Yentl Schieman en
Christine de Boer van het duo Yentl en de Boer vast niet naar al
hun voorstellingen de fiets kunnen pakken. Maar ze hebben de
afgelopen tijd wel geleerd dat optreden net zoiets is als fietsen: je
verleert het nooit en het blijft leuk, zoals je kunt lezen in het
bruisende interview dat we met dit duo hadden.

Of al onze bruisende ondernemers op de fiets naar hun werk
gaan, durven we niet te zeggen. Maar we weten wel dat ze
overlopen van enthousiasme en hun verhalen maar al te graag
met jullie delen. Benieuwd naar deze verhalen? Blader dan snel
verder en lees ze zelf!

René Moes

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook ‘t Gooi Bruist en De Zaanstreek Bruist.



‘HOUD JE CONDITIE
OP PEIL EN GA
'LEK_}&ER FIETSEN!

i

N’

-

—

=

e .

N

BRUIST/BODY&MIND

(ra toch fietsen!

We weten allemaal dat fietsen goed is voor je gezondheid en ontspanning. Maar
wist je ook dat jongeren steeds meer fietstochten maken? Wat eerder als stoffig
en saai werd gezien, gaat nu door het leven als een trendy sport. Dus haal die

tweewieler uit de schuur en trek eropuit.

Heb jij het idee dat er alleen maar recreatief wordt
gefietst door ouderen op een wollen zadelhoesje?
Dan heb je het echt verkeerd. Als je om je heen
kijkt, zie je steeds meer jongeren met een helm
op door de straten racen. Geinspireerd door

de wielrenners van de Tour de France of door

de instructeurs van de spinninglessen is het

een uitdaging de conditie op peil te houden

en het tempo te verhogen. Maar ook als je

het iets minder fanatiek wilt aanpakken, kan
fietsen op een rustiger niveau een interessante
bezigheid zijn. In plaats van de stille polders en
natuurlandschappen bewonderen, kun je ook
gewoon het bruisende leven opzoeken. Denk
bijvoorbeeld aan mountainbiken door de grotten
van Valkenburg of een mooie fietsvakantie.

LAATSTE KILO’S ERAF Dertig minuten per
dag bewegen is goed voor je en steeds meer
mensen ontdekken daarom de voordelen van
fietsen. Het is goedkoop, gezond en snel. Door
's avonds na het eten intensief te fietsen, kun je

dat laatste kilootje nog voor de zomer verliezen.
Heb je moeite met discipline? Trek er samen met
vrienden op uit of geef je op voor spinninglessen bij
een sportschool. Je zult merken dat je conditie en
uithoudingsvermogen verbeteren en je beenspieren
sterker worden.

MENS, ERGER JE NIET Na een drukke

werkdag stap je snel in de auto om op tijd bij je
avondactiviteit te kunnen zijn. Voor je rijdt iemand
langzamer dan de toegestane snelheid en je merkt
dat je geirriteerd raakt. Als je dan eindelijk op de
snelweg bent, beland je tot overmaat van ramp
ook nog eens in de file. Herkenbaar? Een goede
manier om jezelf te kunnen ontspannen na een
werkdag is met - je raadt het al - fietsen. Heb jij de
mogelijkheid om naar je werk te fietsen? De zomer
is in aantocht, waarom niet? Het is bewezen dat je
door te fietsen, en door te sporten in het algemeen,
je werk eerder los kunt laten en je beter kunt
concentreren. Start v
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CO CON

your health, your cabir

Conditie,
versteviging,
afslanken

. en nog veel meer

COCON is niet het zoveelste cliché sport- of
relaxatietoestel. We leggen infrarood aan de
basis en bouwen hierop verder om zo een
waardevolle en geheel nieuwe ervaring aan te
bieden. COCONNEN wordt een nieuw begrip
bij je thuis of in jouw bedrijf.

Waarom kiezen voor COCON?

Sporten in de COCON cabine is vooral gericht op
afslanken, wat in COCON een stuk makkelijker
gaat. Trainen onder invloed van de therapeutische
infrarood in COCON is namelijk een belangrijke
stimulus voor de vetverbranding. COCON is uiterst
veelzijdig, zo kan je perfect oefeningen uitvoeren om
conditie te kweken, te verstevigen of om spiermassa
op te bouwen. Kortom, iedereen kan perfect werken
naar een specifiek eigen doel. Balance is the key to
a happy body and mind.

Professionele begeleiding
Met de COCON Coach
applicatie heb je een duidelijk
overzicht van het digitale
platform waarop je oefeningen
en programma’s kan bekijken,
sorteren, bijhouden en ook
zelf samenstellen. Zo heb

je steeds professionele
begeleiding bij de hand.

E' E SCAN DE

: QR-CODE
VOOR
[=] MEER INFO

COCON is geschikt voor
iedereen, ongeacht leeftijd,
geslacht, lichaamsbouw,
ervaring... Met COCON
werkt iedereen op zijn eigen
tempo, zonder verplichtingen
en enkel met goede
vooruitzichten.

EVEN EEN
HALF UURTIJE
COCONNEN

Deze 45+ jaar oude Zwitserse
methode van sporten in
een verwarmde ruimte gaat
gepaard met consistente
en blijvende resultaten op
het gebied van afslanken
en fitheid. Doordat COCON
uitsluitend werkt met
breedspectrum therapeutische
infrarood, combineert het
de voordelen van zowel
infraroodtherapie als de
Thermo Fysische Methode.

INCLUSIEF TABLET MET DE
COCON COACH APP
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1 set van 2 Hobstar glazen
van Libbey

Genieten van alledaagse momenten met mooi glaswerk
waar je blij van wordt. De kans is groot dat je al eerder hebt
gedronken uit glazen van één van de grootste
glaswerkproducenten ter wereld met een

fabriek in Nederland. Eén van de klassiekers

is de tijdloze Hobstar, waarvan de naam

verwijst naar het specifiek geslepen glas met

sterpatroon. De vintage look-and-feel van de

Hobstar valt hierdoor in de smaak.

www.libbey.eu TAG #HOBSTAR

deze maand hebben we weer
ele Bruist Deals samengesteld
oor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Deze lente is het tijd voor een feestje. Met de
kaarten uit de Brightside collectie van Hallmark
wordt de diversiteit van onze samenleving
gevierd. Laat iemand weten dat je

trots op diegene bent. Kies één van de
levendige fotografische kaarten met
vrolijke foto’s, schrijf een persoonlijk
bericht en versturen maar!
www.hallmark.nl

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar
quality time met vriendinnen,
zussen of collega’s? Heb je
nood aan me-time?
Neem dan snel een

kijkje op de website
\ﬂg ! I I j ” '! ' en ontdek de
<, verschillende
workshops
:[m] lederbewerking.

Deze lente drinken we roze bier, waarmee
we ook nog eens flamingo's helpen!
Geinspireerd door een ontdekkingsreis
naar Bonaire heeft Lowlander nu deze
tropische ale gebrouwen. De Floral Ale zit
vol rijpe smaken, fruitige tonen van
ananas en limoen en de roze kleur van
de ale komt van de hibiscus plant. Een
deel van de opbrengst wordt gedoneerd
aan het Wildlife Rehab Center in

Bonaire om gewonde flamingo’s te
redden en te ondersteunen.
www.lowlander-beer.com

Het afgelopen jaar zijn de cijfers van de
huisdiervoeding met duurzame vis-, schelp-,
en schaaldierproducten razendsnel

omhoog gegaan. Met de door het

Marine Stewardship Council
(MSC) gecertificeerde
dierenvoeding voed je je
trouwe viervoeter met de
allerbeste voeding en steun
je ook nog eens het milieu.
www.msc.org/nl

SHOPPING/NEWS

Mooi en goed beschermd de zon in met de nieuwe
Hawaiian Tropic Mineral Powder Brush met een
handige matterende poeder met SPF 30. Breng de
poeder snel en gemakkelijk aan gedurende de dag,
zodat je de hele dag beschermd blijft én je look
perfect kunt houden. De poederkwast kan gebruikt
worden op zichzelf, onder je make-up of zelfs als
matterende setting powder. De doorzichtige poeder
zorgt bij elke huidskleur voor een matte afwerking
en de 100% minerale ingrediénten zorgen voor een
goede bescherming zonder chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.com

Self Tan 125ml van
That’so t.w.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes

* LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert dit
product je huid door toevoeging van onder
andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine tint. &
oy d

www.thatso.nl TAG #SELFTAN [NCfaxs!

lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Gezondheidsklachten gaan vaak verder dan je denkt Tij d om je moeden in h et 70NN etJ B te: p
Ken je dat? Allerlei vervelende lichamelijke klachten en de behandelend H A - ; i

arts kan niets vinden. En soms wordt er zelfs gezegd dat “je er maar 0 rchldeeen kunnen prima Overleven In -
mee moet leren leven”. Dat is in veel van de gevallen echt niet nodig. badkamer en Z0rgen daar bovendien voor wat kle r
Touch Nodetnd, o sasen verder o Kihen, B ben ¢ sanvlend vrzer o Uit onderzoek blijkt dat melKinderen het

worden de behandelingen geheel of gedeeltelijk vergoed door de zorgverzekering.

Personal Touch Nederland is namelijk aangesloten bij de beroepsvereniging BATC. m ee St O pt I m I St I S C h e n po S I t I ef

"WERK PREVENTIEF Helen Michaélis kan behandelen op vier vlakken en zij bekijkt samen met jou wat I n geSte | d ZIJ n Va n a | | e kl nderen -
AAN JE GEZONDHEID® E:\ilglls.elfﬂly‘;\g{?Zrarl;i?;l(‘),;rj:Zgii(;iu;f;gi?é?;e soorten massages, pijnbestrijding, De bladeren Van planten kunnen aChtergrondgelmde |
Lang 2 o3, Ermotoneelan mentaal 2oals coaohing NLP-masieraining absorberen en daardoor de AKOEStIEK in een ruimte verbeteren.
D T e o e De periode van 11 tot en met 15 mei wordt ook wel
TO u C je nu eindelijk deze blokkade weghalen. Workshops in Mindfulness = =
ﬂaymf,éélm/ﬂwd» en Aura Healing en Intuitieve Cursussen en IjShEIIIgen geI'IOemd VOIgenS de V0|kSWBerkunde
Cursus Leren Mediteren. ac 0 . :
NK"e”e"\r/‘Of 41 Laag 4. Spirituee(itzoals het geven van Healingen, ZIJ n d It de |aat5te da ge nin het VOO” aar Waa rop nog ‘
leuw-vennep eadings en Trance-workshops, en Spirituele Coachin
023-2100157 I;n Ldevgnswe'Ig‘rbegelejdjnl;_h ’ Spiele @ § ’ n aChtVO rst Op kan trEden.

helen@personaltouchnederland.nl
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Lichtpuntje in coronacrisis

De Luisterlijn ook tijdens
pandemie onmusbaar

Nooit eerder voerden vrijwilligers bij de Luisterlijn zo veel gesprekken als in 2020. Corona en
de maatregelen maakten dat heel veel mensen behoefte hadden aan een luisterend oor,
steun, troost of ‘gewoon’ even contact. Dit blijkt uit de jaarcijfers van de Luisterlijn. Vooral

tijdens de eerste lockdown nam het aantal oproepen fors toe.
Veel mensen zochten steun, wilden hun verhaal kwijt of even hun hart luchten.

Directeur-bestuurder Leo Noordegraaf: “In 2020  wil, durft of kan praten. Claire (gefingeerde naam)

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

was de nood hoog vanwege de uitbraak van het
coronavirus en de maatschappelijke gevolgen
daarvan. Dit zien we terug in de cijfers. In de eerste
periode van de pandemie in Nederland nam het
aantal oproepen met twintig procent toe, vooral toen
de maatregelen leidden tot een lockdown. Dit zorgde
ervoor dat negatieve gevoelens - bezorgdheid,
eenzaamheid en somberheid — toenamen. Gelukkig
konden we er voor veel mensen zijn.”

Kerncijfers 2020

- 357.269 telefoon- en chatgesprekken (ongeveer
twaalf procent meer dan in 2019)

- Ruim 1.400 mailgesprekken

Meest besproken onderwerpen

1. Invulling van de dag

2. Relaties (familie/vrienden/bekenden)
3. Corona

24-vursbereikbaarheid
De Luisterlijn is er voor iedereen in Nederland die
ergens mee zit en er in eigen omgeving niet over

wist even niet wie te bellen toen ze midden in de
nacht met corona in bed lag en behoefte had aan
contact. Dat vond ze bij de Luisterlijn. “Het feit dat
ik iemand midden in de nacht kon bellen, was een
geruststelling. De persoon die ik aan de telefoon
kreeg was oprecht geinteresseerd in mij. Het gevoel
dat er echt naar me werd geluisterd luchtte me
enorm op.”

De Luisterlijn

De Luisterlijn is dag en nacht beschikbaar voor een
vertrouwelijk gesprek, per telefoon, chat of mail.
Door te luisteren helpen bijna 1.500 getrainde
vrijwilligers zorgen, pijn en verdriet (even) het hoofd
te bieden. De Luisterlijn bestaat al meer dan zestig
jaar en wordt gefinancierd door het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Sinds het begin
van dit jaar is de Luisterlijn bereikbaar via een nieuw
telefoonnummer 088 0767 000. Chatten en mailen
kan ook: via www.deluisterlijn.nl.



COLUMN/MICHAEL PILARCZYK
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zoekt de stilte op

Je wordt wat je gelooft. Niet wat je hoopt, wat je
wenst of wat je wil. Je wordt waar je diep van-
binnen echt van overtuigd bent. Een mens trekt

s

niet aan wat hij wil, maar wat hij is.

Uit de lessen van Boeddha leren we dat wij een weerspiegeling zijn
van onze ziel en onze geest. Je gedachten zijn de sturende kracht h ___?
achter je bestaan. Je verbeeldingskracht creéert je werkelijkheid.

Boeddha vertelt dat ons geluksgevoel niet afhankelijk is van ons bezit
of van wie we zijn. Het heeft alles te maken met hoe en wat we
denken. Een juist evenwicht tussen onze materiéle, fysieke, geestelijke
en spirituele wereld is van groot belang. Dat betekent zorgen voor een
gezond lichaam en een heldere geest én je intenties omzetten in
fysieke actie. Hoe je je voelt, hoe je reageert en je gedrag zijn allemaal

- hetgevolg van je gedachten en van de betekenis die je geeft aan die
gedachten.

Als je denkwijze de kwaliteit van je dagelijks bestaan bepaalt, is het
dan niet hoog tijd om meester te worden over je mind? Een interessant
boek hierover is Think and Grow Rich van Napoleon Hill. Hij schrijft
over de grenzeloze kracht van je gedachten.

M i/t‘/%m’/& pi’&w "/55 g

www.meditationmoments.nl

Hasta la proxima.

Spiritueel LevensCoach voor
Bewustwording & Verandering.
Blijf de bewaker van je eigen
gedachten.

Voor meer informatie:

Mind & Thoughts
by Magda
Hertog Albrechtstraat 79, Bovenkarspel
06-49412960
Bestel mijn onlinecursus!
“Mastering your Thoughts”

mind.thoughts2019@gmail.com
www.mindthoughtsbymagda.nl

COLUMN

| Love Affirmations. Ze geven mij zelfvertrouwen.

Affirmaties!

Elke dag spreek ik affirmaties uit omdat het mij zelfvertrouwen geeft. Zelf
geformuleerde affirmaties of van mijn inspirator dr. Susan Shumsky. Wat is
een affirmatie? Een affirmatie is een gedachte in de vorm van een zin of een
aantal zinnen, wat een prayer affirmatie wordt genoemd.

Hoe vaker we een bepaalde gedachte hebben of uitspreken hoe meer we
daarin gaan geloven. De kracht van een affirmatie zit ‘m dus in de herhaling.
Vertel jezelf vaak genoeg dat je iets niet kunt, iets niet durft of dat het jou weer
moet overkomen en dan is het zo, want dit is jouw waarheid! Je bekrachtigt je
mind. Je voedt je hersenen zo dat ze geloven wat je zegt.

Integreer nieuwe positieve gewoonte in je leven

Programmeer jezelf met positieve gedachten in de tegenwoordige tijd en
spreek deze elke dag krachtig uit. Bijvoorbeeld; *Ik Ben goed zoals ik Ben.
*lk Ben mentaal sterk en stabiel. *Ik Ben gezond.

Positieve affirmaties kunnen je ook bevrijden uit de greep van angst en zorgen
want ook dit zijn gedachten. Leer om te gaan met angsten en zie ze voor wat
ze zijn; iets tijdelijks en niet per definitie re¢el. Ga niet zitten piekeren wat in
de toekomst zou kunnen gebeuren maar blijf in het hier en nu. Enkele
voorbeelden om angst te her-programmeren: *Mijn angst is een gedachte die
ik zelf heb gecregerd. * |k laat angst, zorgen en spanning los. * |k Ben
moedig. * Ik zit vol positieve, liefdevolle energie.

Herhaal de affirmaties in je hoofd op elk moment van de dag. Bij het opstaan
of voor het slapengaan, in de badkamer, in de auto, op je werk. Op deze
manier geef je tijd en ruimte om deze nieuwe positieve gewoonte in je leven te
integreren.

Wil jij vernieuwing in je leven? Bestel mijn onlinecursus “Mastering your
Thoughts” of maak een afspraak!

LEEF, zoals jij eigenlijk zou willen!

Magda Gort



Mindful Zelfcompassietraining Kristin Neff

Zorg voor anderen breng je meer in balans met een

fijne zelfzorg, zelfkritiek verzacht. Zelfacceptatie en

liefde zijn de basis om pijnlijke momenten te leren
beantwoorden met compassie, vriendelijkheid en een

warme zorg. Jezelf en al je onvolkomenheden leren omarmen,

geeft je de veerkracht om te groeien.

4x een hele zondag
Data:
Bijdrage: €495,- Locatie: Haarlem
Inclusief 4x een heerlijke vegetarische lunch, een vrijblijvende intake,

het werkboek geschreven door Kristin Neff waarin ook alle audio.

De intakes zijn begonnen. Neem gerust contact op voor een afspraak.
Ik zie je graag!

De Kracht van Compassie | Van Maerlantlaan 8, Driehuis | 06-12912252 | www.compassie-training.nl

Levenservaringen en
nieuwsgierigheid brachten
mij bewustwording en
inzichten, bij verschillende
tradities. Onder de naam
‘De kracht van Compassie’
geef ik met veel genoegen
Compassie-trainingen in
Alkmaar en Overveen.

AGJE UIT
FLORIADE
EXPO 2022

Op 14 april opende Floriade haar
poorten in Almere voor de
wereldtuinbouwtentoonstelling
Floriade Expo 2022. Tot en met 9
oktober 2022 ontdek je in het zestig
hectare grote Floriade-park groene
oplossingen van innovators uit
binnen- en buitenland die onze
steden leuker, mooier en
duurzamer maken op het gebied
van groen, voeding, gezondheid en
energie. En je geniet van de geur
en kleur van bloemen, planten,
groenten en fruit. Duik in het thema
‘Growing Green Cities’ en laat je
verrassen. De Floriade Expo vindt
slechts één keer in de tien jaar
plaats, dus mis het niet!

Kijk voor meer info op
www.floriade.com.

FILMPJE KIUKEN
MOTHERING SUNDAY

Het is 30 maart 1924, Moeders Zondag.
Dit is de dag waarop al het huispersoneel
vrij krijgt voor familiebezoek. Jane Fairchild
is het dienstmeisje van de gegoede familie
Nivens. De Nivens gaan die dag
traditiegetrouw lunchen met de
Sheringhams. Jane heeft zelf geen familie
meer. Zij gebruikt de vrije dag om in het
geheim haar minnaar Paul te ontmoeten.
Hij is de zoon van de Sheringhams. De
dag neemt een dramatische wending,
maar Jane zal haar ervaringen gebruiken
om uit te groeien tot een gevierd schrijfster.
MOTHERING SUNDAY is vanaf 12 mei te
zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN ZEG MAAR AGAATH

Na het overlijden van haar man besluit
Agaath (78) haar villa in Amsterdam-
Zuid te ontruimen. Tijd om bij de pakken
neer te zitten heeft ze niet. Dankzij een
advertentie in de supermarkt krijgt ze
hulp van vakkenvuller Karim (18), die
nog geen idee heeft wat hij wil met zijn
leven. Samen slaan ze nieuwe wegen in.
Hij leert haar hiphop, zij leert hem
Arabisch. Dan stuit Karim op een stapel
oude liefdesbrieven. Wie is die
mysterieuze man die Agaath zo aanbad?
En kan Karim haar helpen op zoek te
gaan naar haar grote liefde?

ZEG MAAR AGAATH van Margot Ros
en Jeroen Kleijne is vanaf 10 mei
verkrijgbaar.

BINNEN/BUITEN
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Mei!
Op de fiets dromen
over de zomer

o f @

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Ben jij op zoek naar
een baan in de regio
Haarlemmermeer?

—

=

Op zoek naar een geweldige werkgever? \, ’
Wij helpen je de ultieme match te vinden

die begint met een wederzijdse klik.

Wij zorgen dat je snel
aan de slag kunt!

Wij snappen dat je niet stil wilt zitten.
Daarom streven we voortdurend
naar een snelle koppeling tussen
jou en de werkgever.

Profiworkers
Cruquiuszoom 51

2142 EW Cruquius

o/ 085130 4185

= info@profi-workers.nl

Wij zijn
altijd op zoek
naar nieuw

talent!

www.profiworkers.nl



e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Yentl en de Boer:

'Het is weer net zo leuk als de
aller-allereerste keer'

Na twee jaar met afgelaste voorstellingen en spelen op anderhalve meter kan Yentl en
de Boer (Yentl Schieman en Christine de Boer) nu weer voor volle zalen optreden met

de voorstelling De Kampvuursessies. En daar zijn ze maar wat blij mee!

Christine: “Het is weer net zo leuk als toen we
voor het allereerst gingen optreden. We genieten
er echt intens van, ook omdat het publiek er
meer dan ooit van geniet. Mensen zijn zo blij dat
het weer kan en je voelt die collectieve energie.”
Yentl voegt toe dat het ook prettig is om weer
vaker te kunnen optreden.“Je voelt dat je weer
heel snel groeit en steeds beter wordt. Het is fijn
om jezelf weer te kunnen ontwikkelen in je vak.”

Na een lange periode zonder
normale optredens kwam het muzikale duo toch
weer snel in het ritme. “Het was al snel weer als
vanouds. Alleen mijn stem moest wel even
wennen aan het vele zingen”, aldus Yentl.
Christine was bijna vergeten hoe spannend het
soms is om op te treden.“Je voelt dat je energie

echt weer opbouwt naar de avond toe en dat je
lijf automatisch in de speelstand gaat. Daar
horen ook een beetje zenuwen bij.”

Voorlopig is het duo nog
te zien met De Kampvuursessies, maar
ondertussen zijn de dames ook al aan het
nadenken over een nieuwe show. “We genieten
echt ontzettend van het spelen van deze
voorstelling, maar we hebben ook heel veel zin
om in de zomer weer nieuwe liedjes te
schrijven”, vertelt Yentl. Wat ze precies van
plan zijn, blijft nog even een verrassing...

De Kampvuursessies is nog tot begin juli te
bezoeken in de theaters. Bekijk de speellijst op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



PRIKKELENDE
BOODSCHAP?

Bij Bruist komt
jouw advertentie

tot bloei

S
www.nederlandbruist.nl
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Hulp nodig met de

Yordanka hanteert
yoor bedrijven
een tarief tussen de
en € 22 (ex

kijken wat zij voor U kan
be tekenen!

schoonmaak?

Groot en klein

Yordanka pakt zowel grotere als kleinere projecten aan. “Ik heb een team
enthousiaste meiden om me heen verzameld waar ik helemaal op kan
vertrouwen. Die kan ik inzetten als dat nodig is. Of het werk nu in de
ochtend, middag of avond moet gebeuren, het kan allemaal.”

We verzorgen de schoonmaak van kantoren, scholen, restaurants,
particuliere huizen en nog veel meer! Wij laten alles perfect schoon achter
waarbij hygiéne voor ons voorop staat.

De schoonmaak van uw pand

betekent maatwerk voor ons.

We brengen uw wensen in kaart

om tot een prachtig schoon

eindreslutaat te komen.

Als u tevreden bent, dan
zijn wij dat ook!



BLOG/FAJAHLOURENS

DE RELATIE MET JE BORSTEN MKBM

/ SKAICHE, ald
Zozst jg lzmand . . MYKILLERBODYMOTIVATION
Het is alweer een aantal maanden geleden dat ik mijn borstprotheses

heb laten verwijderen. Het herstel verloopt naar wens. Ik begin ook
steeds meer te wennen aan mijn nieuwe zelfbeeld.

ellg genr reer |9

[STCTax,

el

De kleding van vroeger zit niet altijd even mooi en de bh’s zijn
allemaal te groot, maar dat is weer een reden om te shoppen.
Naast shoppen ben ik ook weer gaan trainen. Ik probeer dit
rustig op te bouwen, want als ik te snel ga, dan voel ik steken
bij mijn littekens. Ik accepteer de situatie en geef me hieraan
over.

Voor alle vrouwen die nadenken over borstprotheses:

je bent goed zoals je bent! Ook als dat soms niet zo voelt.
Weet dat je ook zonder borsten een zelfverzekerde
vrouw kunt zijn. Je bent meer dan alleen een lichaam
met borsten. Accepteer jezelf en wees dankbaar voor
wat je hebt.

Daarom heb ik een ode geschreven aan mijn
borsten:

Lieve mooie borsten,

Dank je wel dat jullie er altijd voor me zijn geweest.
Dat jullie mijn kinderen hebben gevoed, mijn
image hebben ondersteund, dat jullie mij
gelukkige en hilarische momenten hebben
bezorgd. Dank je wel dat jullie door dik en dun

aan mijn zijde staan.

Liefs, Fajah
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Speciaal voor mama

Zondag 8 mei is het zover: Moederdag! Een speciale dag waarop we onze lieve
mama/moeder/ma/moeke/mammie in het zonnetje zetten en verwennen. Haal
dit jaar alles uit de keukenkast en verras je moeder met een stukje van jouw
zelfgebakken aardbeientaart. Dat wordt smullen...

12 STUKKEN - 70 MIN.

MATERIALEN
Blindbakvulling of gedroogde
peulvruchten

Lage taartvorm van 26-28 cm,
ingevet

INGREDIENTEN

40 g bloem, gezeefd
1 portie zoet taartdeeg
4 eidooiers

125 g suiker

2 zakjes vanillesuiker
1 el poedersuiker
500 ml melk

500 g aardbeien,

in plakjes

300 g bosbessen

BEREIDING

Bestuif het werkvlak met bloem en rol het deeg hierop uit tot een ronde lap die
3 cm groter is dan de vorm. Bekleed de vorm met het deeg en zet de vorm
minimaal 30 minuten in de koelkast.

Verwarm de oven voor op 200 °C. Leg een stuk bakpapier op het deeg en leg
daarop zoveel blindbakvulling of peulvruchten dat de bodem er bijna geheel
mee bedekt is. Zet de vorm op het rooster iets boven het midden in de oven en
bak de taart 20 minuten. Verwijder de peulvruchten en het bakpapier en zet de
taart nog 8 minuten in de oven. Laat de taart op een rooster afkoelen.

Klop in een kom met de handmixer de eidooiers met de suiker en vanillesuiker
tot een dikke créeme die als een breed lint van de garde loopt. Schep de bloem

er luchtig door. Breng in een pannetje de melk aan de kook en schenk de melk
al kloppend met de mixer in een dun straaltje bij de geklopte eidooiers.

Laat het mengsel onder voortdurend kloppen aan de kook komen en 3 minuten
heel zachtjes koken. Neem de pan van het vuur en laat de room afkoelen. Klop
heel regelmatig om velvorming te voorkomen.

Schep voor de finishing touch de room in de taart en strijk deze gelijkmatig af.

Verdeel de plakjes aardbei over de room en strooi de bosbessen daar weer
overheen.
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P U Z Z E L P A G I N A Maak kans op dit bruisende Maak kans op eeI‘L x\
- sun cares

: AS | zomer \

_Op Moed_erdag zet je n_atuurlijk je lieve pakket

<moeder in het zonnetje. En hoewel ze
misschien niet vraagt om een cadeau

\., of wat extra aandacht, doe je er vast
en zeker goed aan om haar eens flink

? te verwennen. Ga samen picknicken
buiten of blader (online) door deze

: \"‘*:"' editie van Bruist. Los gezellig samen
‘\ de puzzels op en maak kans op leuke

prijzen. Reken maar dat jullie een
. __mooie dag hebben!

#Alle Sun Cate Dry Oil Sprays', S8
¥ bévatten de formule ‘3 SPF in 1’
11 jé hoeft z€ niiet dit te smeren™ &
“Eris'zelfs éen aparte spray vdo
7 P joliw tatdeages, zodat deze hiet
SWerkletiren door de zonen'een
“Z0nhespray met anti-mug in één: AN
7 Jakfeverzorging compleet mety

) 3 6 Zoek de zes letters in BRUIST! emonyymzgaqgx |
2 5 8 or ibfynibog 2
=0
znvl1lhzrbtzytf ggg
93 114 ehtaclrmomv <3 %
= <
29148360 rnlskcupk£fmn EhE
| , —
""" > 'l Jjuucpaifymu _HE‘??‘;
ll{dhstrandijtn |
] , A"
8 415/2 31|71 . zonwrentgilt e
1.8 62 Voorbeeld van oskgunmlips "gg
een letter die R
verstopt is in | bgolekkereg Ei
6 7 5 deze Bruist. ‘,:, nybjmtaucld [ S
= g 5
() 8/ |9 =
L
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? | creme % o
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 juni de oplossing in strand g
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand Moederdag,. op onze site: www.haarlembruist.nl ;
. . . . vakantie
De oplossing van vorige maand was 5-9-3. De oplossing van vorige maand was tulpen.
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